
VISIT PLAN ਪੰਨਾ 1 ਦਾ 4 
DSHS 15-209C PJ (REV. 03/2016) Punjabi 

ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਫ਼ੈਮਿਲੰਕ ਿਵਚ ਇਹ ਇੱਕ ਇਲੈਕਟ�ਾੱਿਨਕ ਫ਼ਾਰਮ ਹੈ।   ਫ਼ੈਮਿਲੰਕ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਣ ਵੇਲੇ, ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਵਰਡ ਰੂਪ�ਤਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਏ।  

 

ਿਵਿਜ਼ਟ ਪਲਾਨ 
Visit Plan 

ਤਾਰੀਖ਼ 

      
ਿਵਿਜ਼ਟ ਪਲਾਨ ਦੀ ID 

      

CA ਵਰਕਰ ਦੇ ਨ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣਾ 
      

ਫੋਨ ਨੰਬਰ (ਅਤੇ ਏਰੀਆ ਕੋਡ) 
      

CA ਸਟਾਫ ਦੀ ਈ-ਮੇਲ 

      
DSHS ਦਫ਼ਤਰ 
      

ਫ਼ੈਕਸ ਨੰਬਰ (ਅਤੇ ਏਰੀਆ ਕੋਡ) 
      

CA ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਦਾ ਨ� 
      

ਫੋਨ ਨੰਬਰ (ਅਤੇ ਏਰੀਆ ਕੋਡ) 
      

ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੀ ਿਕਸਮ 
0ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੀ ਿਕਸਮ:       ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ ਬਾਲ ਿਵਿਜ਼ਟ      ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੀ ਿਵਿਜ਼ਟ 

1ਤਰੀਕਾ:                    ਿਨਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ                    ਇਲੈਕਟ�ਾੱਿਨਕ       ਿਨਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਇਲੈਕਟ�ਾੱਿਨਕ 

2ਟ��ਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ:   ਟ��ਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ          ਟ��ਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਤ� ਿਬਨਾ       ਿਸਰਫ਼ ਟ��ਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ  

3ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦੀ ਿਕਸਮ:    ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਵਾਲਾ   ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ/ਢੁਕਵ� ਬਾਲਗ਼ ਕੇਅਰਿਗਵਰ       ਲੈਪਾਲਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ       ਕੇਸ ਸਹਾਇਕ/ਅੰਤਿਰਮ 

    ਵਾੱਲੰਟੀਅਰ   ਹੋਰ       

 ਤਰਜੀਹੀ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ:       

6ਪਲਾਨ ਲਈ ਕਾਰਣ/ਰੈਫ਼ਰਲ:   ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ     ਮੁੜ-ਰੈਫ਼ਰਲ – ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਨਹ� ਆਏ ਜ� ਲਗਾਤਾਰ ਿਤੰਨ (3) ਿਵਿਜ਼ਟ� 'ਤੇ ਨਹ� ਪਹੰੁਚੇ  

  ਮੁੜ-ਰੈਫ਼ਰਲ – ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਛੱਿਡਆ           ਅਪਡੇਟ – ਿਵਿਜ਼ਟ ਵਾਲੀ ਥ�, ਸਮ� ਦੀ ਿਮਆਦ, ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਿਮਆਦ ਜ� ਪੱਧਰ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

  ਮੁੜ-ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਦੇਣਾ – ਹਰ ਿਤੰਨ (3) ਮਹੀਨ�  ਸਾਰੀਆਂ ਿਨਗਰਾਨੀ ਵਾਲੀਆਂ ਿਵਿਜ਼ਟ� 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਦਾ ਪੱਧਰ 

 ਿਬਨਾ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰੀ ਵਾਲਾ 

a. 10ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਮੁਢਲੇ ਕੇਅਰਿਗਵਰ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੀ ਿਮਆਦ ਲਈ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। 

b. 11ਜੇ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਲਾਨ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਰਾਹ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਿਨਗਰਾਨੀ ਵਾਲਾ  

 a. ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਸਾਈਟ ਤੇ ਰਹ;ੋ  

 b. ਸਮ� ਸਮ� ਿਸਰ ਜ�ਚ ਕਰੋ, ਿਜੱਥੇ ਉਹ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚੇ ਿਵਚਕਾਰ ਗੱਲਬਾਤ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ, ਦੋਹ� ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣ; 

 c. ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸਾਲਸੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਰਹੋ। 

 ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰੀ ਵਾਲਾ 

 a. ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਅਵਾਜ਼ ਦੀ ਿਸੱਧੀ ਹੱਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੌਰਾਨ ਸਾਰੀਆਂ ਿਧਰ� ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਹੰੁਚਣ। 

 b. ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਟਾੱਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਿਵਿਜ਼ਟ ਸਰਿਵਸ ਵਰਕਰ ਨੰੂ ਰੈਸਟਰੂਮ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 c. ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੀਆਂ ਿਵਿਜ਼ਟ� ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਿਕ CA ਵਰਕਰ ਵਲ� ਿਹਦਾਇਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। 

ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਿਵਿਜ਼ਟ� ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਿਕ� ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਵਾਲੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਟ��ਸਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਤਾ ਲਾਏ ਗਏ 

ਸਾਰੇ ਸ�ੋਤ� ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਿਬਨਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਵਾਲਾ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਕ� ਨਹ� ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ।  
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ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੀ ਿਮਆਦ ਅਤੇ ਵਕਫਾ 
ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ/ਮਹੀਨ�  ਿਕੰਨੀਆਂ ਿਵਿਜ਼ਟ�?        ਹਰ ਿਵਿਜ਼ਟ ਦਾ ਸਮ�       ਹਰ ਿਵਿਜ਼ਟ ਿਕੰਨੀ ਦੇਰ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?        ਘੰਟੇ   
(ਤਾਰੀਖ਼)      ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਤ ਦੀਆਂ ਿਵਿਜ਼ਟ� ਦੀ ਮੰਜੂਰੀ 
ਕੀ ਿਵਿਜ਼ਟ ਦਾ ਸਮ� ਲਚਕੀਲਾ ਸੀ? 

 ਹ� 
 ਨਹ�; ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਿਵਿਜ਼ਟ (ਿਵਿਜ਼ਟ�) ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਿਦਨ ਅਤੇ ਸਮ� ਦੱਸੋ: 

       
ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ: 
      

ਿਵਿਜ਼ਟ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਰਹੇ ਬੱਚੇ 

ਬੱਚੇ ਦਾ ਨ�/ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ID ਕੇਸ ਦੀ ID 
ਮੂਲ ਪਲੇਸਮ�ਟ 

ਤਾਰੀਖ਼ (OPD) 
ਉਮਰ ਿਲੰਗ 

ਬੱਚੇ ਦਾ ਭਾਰ 
(ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਦੀ 

ਚੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ) 

ਿਗਆਤ ਅਲਰਜੀਆ ਂ(ਜੇ 

ਹ�, ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਿਹਦਾਇਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਸ ਦਾ 

ਵੇਰਵਾ ਿਦਓ) 
                                     ਹ� 

  ਨਹ� 

  ਅਿਗਆਤ 
                                     ਹ� 

  ਨਹ� 

  ਅਿਗਆਤ 
                                     ਹ� 

  ਨਹ� 

  ਅਿਗਆਤ 
                                     ਹ� 

  ਨਹ� 

  ਅਿਗਆਤ 
                                     ਹ� 

  ਨਹ� 

  ਅਿਗਆਤ 
                                     ਹ� 

  ਨਹ� 

  ਅਿਗਆਤ 

ਿਵਿਜ਼ਟ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋ ਰਹੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ/ਸਰਪ�ਸਤ 

ਨ� ਈਮੇਲ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਮ�-ਬੋਲੀ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

                         

                         

                         

                         

ਿਵਿਜ਼ਟ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮੰਜੂਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਰ ਲੋਕ 

ਨ� ਿਰਸ਼ਤਾ ਫੋਨ ਨੰਬਰ 
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ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੀਆਂ ਪ�ਵਾਣਯੋਗ ਥਾਵ� 

ਿਵਿਜ਼ਟ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਮਨਾਹੀ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਲਈ DSHS ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਰਾਖਵ� ਰੱਖੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਥ� ਦਾ ਨ� ਪਤਾ 

            

            

            

            
 

ਿਵਿਜ਼ਟ ਸਬੰਧੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਹਦਾਇਤ� 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਬੰਧੀ ਿਵਿਜ਼ਟ� ਲਈ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਥਤੀਆਂ/ਮਨਾਹੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਓ, ਇਹਨ� ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ: 

• ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਲੋੜ�, ਅਲਰਜੀਆਂ, ਮੈਡੀਕਲ ਲੋੜ�, ਖ਼ੁਰਾਕ ਸਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਆਿਦ।  

• ਿਵਿਜ਼ਟ� ਦੌਰਾਨ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਉਮੀਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਿਵਹਾਰ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ, ਿਵਿਜ਼ਟ� ਰੱਦ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੇ ਨ� ਮ, ਿਵਿਜ਼ਟ� ਿਫਰ ਤ� ਿਮੱਥਣੀਆਂ, ਪਹੁਚੰਣ 

ਦਾ ਸਮ� ਆਿਦ। 

• ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਸੋ ਿਕ ਿਵਿਜ਼ਟ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਜ਼ਟ ਿਵਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੈ।  

• ਜੇ ਿਵਿਜ਼ਟ/ਸੰਪਰਕ, ਇੱਕ ਇਲੈਕਟ�ਾੱਿਨਕ ਿਵਿਜ਼ਟ (ਸਕਾਈਪ, ਫੇਸ ਟਾਈਮ, ਿਪ�ਜ਼ਨ ਵੀਡੀਓ ਿਵਿਜ਼ਟ) ਹੈ, ਤ� ਕੰਿਪਉਟਰ ਜ� ਹੋਰ ਮੀਡੀਆ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਸਬੰਧੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰੋ।  

• ਜੇ ਿਵਿਜ਼ਟ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਥ� ਿਵਚ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ�  http://www.doc.wa.gov 'ਤੇ DOC ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਕੇ ਅਤੇ “ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤ” ਟੈਬ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ 

ਨਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਿਚਆਂ) ਦੀ ਆਿਗਆ ਲੈਣ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਓ। 

      

CA ਵਰਕਰ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 

       
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 

       

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 

       
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਤਾਰੀਖ਼ 

       

 

http://www.doc.wa.gov/

	    ਵਾੱਲੰਟੀਅਰ   ਹੋਰ      
	ਤਰਜੀਹੀ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ:      
	  ਮੁੜ-ਰੈਫ਼ਰਲ – ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਛੱਡਿਆ           ਅਪਡੇਟ – ਵਿਜ਼ਿਟ ਵਾਲੀ ਥਾਂ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਮਿਆਦ, ਨਿਗਰਾਨੀ ਦੀ ਮਿਆਦ ਜਾਂ ਪੱਧਰ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ
	  ਮੁੜ-ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਦੇਣਾ – ਹਰ ਤਿੰਨ (3) ਮਹੀਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਾਲੀਆਂ ਵਿਜ਼ਿਟਾਂ
	 ਬਿਨਾ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰੀ ਵਾਲਾ
	 ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਾਲਾ 
	a. ਵਿਜ਼ਿਟ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੌਰਾਨ ਸਾਈਟ ਤੇ ਰਹੋ; 
	b. ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਜਾਂਚ ਕਰੋ, ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਬੱਚੇ ਵਿਚਕਾਰ ਗੱਲਬਾਤ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ, ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੋਣ;
	c. ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਸਾਲਸੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਰਹੋ।
	 ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰੀ ਵਾਲਾ
	a. ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਅਵਾਜ਼ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਹੱਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਵਿਜ਼ਿਟ ਦੌਰਾਨ ਸਾਰੀਆਂ ਧਿਰਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਹੁੰਚਣ।
	b. ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਟਾੱਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਜ਼ਿਟ ਸਰਵਿਸ ਵਰਕਰ ਨੂੰ ਰੈਸਟਰੂਮ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
	c. ਭੈਣ-ਭਰਾ ਦੀਆਂ ਵਿਜ਼ਿਟਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ CA ਵਰਕਰ ਵਲੋਂ ਹਿਦਾਇਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ।
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